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Riskhantering avseende smittspridning 

Nordöstra ungdomsavdelningens verksamhet.  

 

Syfte: Med detta dokument skall det tydliggöras hur Nordöstra kommer att anpassa sin 

verksamhet för att motverka smittspridning av Covid19 samt vilka åtgärder som vidtas om 

någon deltagare uppvisar symtom före/under/efter övning eller kvällslektion.  

 

Bakgrund: Efter det verksamhetsstopp som har legat över de frivilliga 

försvarsorganisationerna och som från och med 2020-09-01är hävt, får nu Nordöstra återgå 

till fysiska kvällslektioner och övningar. Dessa kommer att genomföras i enlighet med 

Folkhälsomyndigheten (FHM) och Försvarsmaktens (FM) direktiv.  

 

Ordningsregler: 

1. Ingen som har sjukdomssymtom får delta i verksamheten!  

2. Det ligger ingen prestige i att delta i verksamheten och det är okej att avstå om jag känner mig 

orolig för min eller någon närståendes hälsa.  

3. Vi använder oss av social distansering.  Vi ökar avståndet vid uppställningar och inomhus i 

lektionssalar till en (1) meters lucka. Vi hälsar inte på varandra med handskakningar eller 

kramar.  

4. Vi upprätthåller god hygien. Innan moment och lektioner påbörjas skall handtvätt genomföras 

med tvål och vatten. Vid behov skall även handsprit finnas att tillgå.  

5. Så långt det är möjligt så kommer verksamheten bedrivas utomhus. Exempelvis uppställningar 

före lektioner och raster under lektonen genomförs utomhus.  

6. Den som känner symtom under utbildning skall anmäla detta snarast på ett så säkert sätt som 

möjligt till närmsta befäl. Skulle symtom uppstå efter utbildningen skall deltagaren kontakta Stf 

C Nordöstra Patrik Borelid på: 073-403 66 58, utan fördröjning.   

 

Ansvarigt befäls uppgifter:  

1. Tillse att ordningsreglerna efterföljs.  

2. Inför varje utbildningstillfälle kontrollera om nya restriktioner har tillkommit från FM eller FHM 

samt i samråd med Stf C Nordöstra bedöma om ytterligare försiktighetsåtgärder behöver 

vidtagas. 

3. Tillse att handtvättstation med tvål och vatten finns tillgängligt samt handsprit vid behov.   

4. För snabb smittspårning, upprättar ansvarig en närvarolista med telefonnummer där deltagarna 

kan nås om misstänkt smitta upptäcks efter avslutad verksamhet, med kopia till Stf C Nordöstra.  

5. Om någon deltagare uppvisar symtom, genomförs åtgärder enligt ” OM MISSTÄNKT 

SMITTA UPPTÄCKS ”  
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OM MISSTÄNKT SMITTA UPPTÄCKS 

 

Om någon uppvisar symtom under utbildning, skall: 

1. Pågående verksamhet avbrytas 

2. Den sjuke åker hem. Om denne måste använda allmänna kommunikationer erbjuds denne 

munskydd. 

3. Ansvarigt befäl kontaktar så snart som möjligt Stf C Nordöstra Borelid alt C Nordöstra 

Ekstrand alt Lt Nilsson. Orienterar om läget och får stöd i beslutfattandet.  

4. Vid behov rengöres lokal och ytor innan nästa verksamhet påbörjas 

5. Avdelningen orienterar vid behov Förbundet, LGG och MRM  

 

 

Om deltagare uppvisar symtom eller konstaterad smitta av Covid19 efter avslutad utbildning, skall:  

1. Denne omgående kontakta Stf C Nordöstra, alt. C Nordöstra, för orientering 

2. C kontaktar förbundet för orientering samt vägledning 

3. Vid behov, kontaktar Nordöstra berörda deltagare för orientering och vidare instruktioner.  

4. Nordöstra beredd understödja FHM för smittspårning 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


