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Riskhantering avseende smittspridning
Nordodstra ungdomsavdelningens verksamhet.

Syfte: Med detta dokument skall det tydliggdras hur Norddstra kommer att anpassa sin
verksamhet for att motverka smittspridning av Covid19 samt vilka atgéarder som vidtas om
nagon deltagare uppvisar symtom fore/under/efter 6vning eller kvallslektion.

Bakgrund: Efter det verksamhetsstopp som har legat éver de frivilliga
forsvarsorganisationerna och som fran och med 2020-09-01&r havt, far nu Norddstra aterga
till fysiska kvallslektioner och dvningar. Dessa kommer att genomféras i enlighet med
Folkhalsomyndigheten (FHM) och Forsvarsmaktens (FM) direktiv.

Ordningsregler:

1. Ingen som har sjukdomssymtom far delta i verksamheten!

2. Det ligger ingen prestige i att delta i verksamheten och det &r okej att avsta om jag kanner mig
orolig for min eller nagon narstaendes halsa.

3. Vianvander oss av social distansering. Vi ckar avstandet vid uppstallningar och inomhus i
lektionssalar till en (1) meters lucka. Vi hélsar inte pa varandra med handskakningar eller
kramar.

4. Vi uppratthaller god hygien. Innan moment och lektioner pabdrjas skall handtvatt genomforas
med tval och vatten. Vid behov skall aven handsprit finnas att tillga.

5. Salangt det &r mojligt sa kommer verksamheten bedrivas utomhus. Exempelvis uppstallningar
fore lektioner och raster under lektonen genomférs utomhus.

6. Den som kanner symtom under utbildning skall anméla detta snarast pa ett sa sakert satt som
mojligt till narmsta befél. Skulle symtom uppsta efter utbildningen skall deltagaren kontakta Stf
C Norddstra Patrik Borelid pa: 073-403 66 58, utan fordrgjning.

Ansvarigt befals uppgifter:

1. Tillse att ordningsreglerna efterfoljs.

2. Infor varje utbildningstillfalle kontrollera om nya restriktioner har tillkommit fran FM eller FHM
samt i samrad med Stf C Norddstra bedéma om ytterligare forsiktighetsatgarder behover
vidtagas.

3. Tillse att handtvattstation med tval och vatten finns tillgangligt samt handsprit vid behov.

4. For snabb smittsparning, upprattar ansvarig en narvarolista med telefonnummer dar deltagarna
kan nas om misstankt smitta upptéacks efter avslutad verksamhet, med kopia till Stf C Nordostra.

5. Om nagon deltagare uppvisar symtom, genomférs &tgarder enligt ” OM MISSTANKT
SMITTA UPPTACKS”
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OM MISSTANKT SMITTA UPPTACKS

Om nagon uppvisar symtom under utbildning, skall:

Pagéaende verksamhet avbrytas

Den sjuke aker hem. Om denne maste anvéanda allmanna kommunikationer erbjuds denne
munskydd.

Ansvarigt befal kontaktar sa snart som mojligt Stf C Norddstra Borelid alt C Norddostra
Ekstrand alt Lt Nilsson. Orienterar om laget och far stod i beslutfattandet.

Vid behov rengdres lokal och ytor innan nasta verksamhet paborjas

Avdelningen orienterar vid behov Forbundet, LGG och MRM

Om deltagare uppvisar symtom eller konstaterad smitta av Covid19 efter avslutad utbildning, skall:
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Denne omgaende kontakta Stf C Nordostra, alt. C Norddstra, for orientering
C kontaktar forbundet foér orientering samt vagledning
Vid behov, kontaktar Norddstra berdrda deltagare for orientering och vidare instruktioner.

Nordostra beredd understodja FHM for smittsparning
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